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簡介
隔離和檢疫是衛生機關控制傳染病傳播的兩項措
施。目的是防止更多人生病。隔離和檢疫是不同
的，因爲隔離是針對已經知道生病的人，而檢疫
是針對已經接觸疾病但是還沒有生病的人。

聖塔克拉拉縣公共衛生局是負責向民衆提供信息
和隔離或檢疫指示的地方機關。這份説明書的提
供是爲了幫助您了解您在公共衛生局發出隔離或
檢疫命令時您應該做的事情。

隔離：針對生病的人
被隔離的人已經生病，被感染，必須隔離沒有生
病的人。把生病的人隔離起來(隔離他人)可以幫
助放慢或者阻止疾病傳播。隔離期間，患者得到
治療，而健康的人得到防止得病的保障。隔離是
醫院對結核病(TB)和其它傳染疾病患者採取的
標準程序。被隔離的人可以在醫院，其它護理機
構和自己的家中接受醫療。

大多數情況下，隔離是自願的，但是聯邦，州和
地方官員有權要求對病人實行隔離，保護一般民
衆的健康。

檢疫：針對已經接觸，但未生病的
人
進行檢疫的人也與他人隔離。雖然該接受檢疫的
人面前還沒有生病，他或她曾經接觸過傳染疾
病，可能會被感染，任何把疾病傳給他人。檢疫
可以幫助放慢或阻止傳染疾病的傳播，在防止民
衆得病方面很有效。

檢疫通常是自願的，尤其是需要呆在家不出門
時。其它檢疫措施包括限制接觸傳染疾病的人旅
行，限制人們走出或進入某特定區域。州政府有
權在邊境内強制實施檢疫。

還有哪些限制疾病傳播措施？
可以用來限制疾病傳播的其它公共措施包括取消
任何大型集會活動。例如，學校的籃球比賽，聖
荷西鯊魚隊比賽，等等。另外一項措施是臨時關
閉學校，電影院和購物中心等設施。大衆交通系
統也可以臨時關閉。

(待續)
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• www.cdc.gov

• www.sccphd.org

• www.pandemicflu.org

• www.redcross.org

• www.who.int

 這些措施將和其它公共衛生活動一起使用，幫
助限制或放慢疾病傳播。這些活動包括加強對疾
病的觀察，監視人們的症狀，快捷診斷疾病，以
及對檢疫者進行預防治療。取決於基本的類型，
治療可能包括施葯或疫苗。

最近是否使用過隔離和檢疫？
在2003年全球爆發SARS時，美國的病人被隔
離，直到他們沒有傳染性。這些病人能夠得到適
當的醫療護理，隔離幫助了控制SARS的傳播。
病情嚴重的病人在醫院得到護理，病情輕微者在
家裏得到護理。在家裏的人被要求避免與他人接
觸，發燒和其它呼吸道症狀停止後在家裏呆10
天。
 
因爲在美國傳染的疾病很有限，所以沒有使用檢
疫。美國疾病預防和控制中心(CDC)忠告可能接
觸但沒有症狀的民衆自己監視症狀。如果出現症
狀，他們被指示留在家中自願隔離，取得醫學評
估。檢疫在基本廣泛傳播的國家使用很有效。

隔離和檢疫一直被用來控制結核病(TB)和其它
傳染病的暴發。如上所述，隔離是醫院控制傳染
病病人的標準程序。 關於健康問題和緊急準備工作的詳細

信息，請瀏覽下列網站：


